Un enfoque psicoterapéutico informado en trauma

COMPASSIONATE INQUIRY
FORMACION PROFESIONAL
EN LINEA

Programa disefiado por el Dr. Gabor Matée
y Sat Dharam Kaur, naturépata

Te invitamos a inscribirte en nuestra Formacidn Profesional para...

« Desarrollar habilidades con un enfoque informado en trauma como terapeuta o proveedor
de atencidén médica por medio de un entrenamiento en linea de nivel de posgrado de 330
horas, con duracién de un afio
Generar y cultivar un entorno seguro y sagrado entre cliente y terapeuta
Promover la sanacidn del trauma
Sostener el espacio para que tus clientes habiten plenamente su experiencia del momento
presente

¢En qué consiste la Formacidén Profesional en linea de Compassionate
Inquiry?

“El proposito de Compassionate Inquiry es
profundizar en las historias que la persona
se cuenta a sl misma: invitarla a observar
su narrativa personal inconsciente, a
distinguir las creencias medulares sobre si
misma que adoptd como resultado de esa
narrativa, y luego guiarla hacia la
posibilidad de soltar esas historias, o de
soltar el control que esas historias ejercen
sobre ella”.
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i farea mas noble es liberar a las personas de las pesadillas que
as mismas crean, lo cual significa concederles que realmente
IfZan su responsabilidad. Y esto no significa sefialarlas o hacerlas

tir culpables, ni juzgarlas o criticarlas. Significa que realmente las
S capaces y aptas para elegir responder de manera diferente”.

Jr. Gabor Maté

Tendras acceso a: Y gozaras de los siguientes beneficios:
« Mas de 68 horas de demostraciones y * Desarrollar las 11 cualidades esenciales para una
enseflanzas grabadas en video por el Dr. préctica terapéutica efectiva.

Gabor Maté, con subtitulos en espafiol.

* Mas de 60 grabaciones en video con sus
respectivas transcripciones del Dr.
Gabor Maté practicando Compassionate
Inquiry con clientes reales, con subtitulos
en espafiol.

» Mas de 600 pdginas de documentacidén
y materiales, que incluyen la

transcripcién de cinco talleres de terapeutico. )
Compassionate Inquiry, que suman un  Interactuar con tus colegas en las 27 sesiones

total de diez dias intensivos. grupales quincenales y las 50 triadas de
practica semanales.

« Practicar 9 gjercicios experienciales de
respiracion para la autorregulacion.

o Obtener herramientas practicas puntuales tales
como el Mapa de Compassionate Inquiry y una
guia para diferenciar las emociones de las
percepciones

» Aprender a generar seguridad en el espacio

El contenido se organiza en ocho mddulos:

Presencia,
Seguridad,
Sintonia

Trauma, Apego,
Desconexion, Adaptacion,
Constriccion Adiccidon

Gatillos, Dolor,
Verglenza

Infancia, Familia, Memoria, Historias, | Voluntad, Compasion,| Relacién, Posibilidad,
Responsabilidad Creencias Perddn Cambio

Los participantes cursan los ocho mddulos tematicos tres veces en el transcurso de los 12 meses
que dura la formacién, enfocandose en diferentes elementos del contenido durante cada ciclo, a
fin de integrar a fondo los materiales e ir progresivamente logrando imprimirle su propia
personalidad y dominar la préctica.

* Nivel Uno: Autoindagacidn, Conexion (18 semanas)
* Nivel Dos: Desarrollo de las competencias (16 semanas)
¢ Nivel Tres: Maestria de las competencias (16 semanas)

Para mayores informes, escribenos a online.es@compassionateinquiry.com
www.compassionateinquiry.com/es






