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Segunda Conferencia Internacional: —w
Proxima actividad en |la Atelier:

Mas Alla De La Mascar:

Una Danza Entre el Ego y la Esencia

Con Espe Garcia y Jinny Jacinto



Espe Garcia Jinny Jacinto
Practicante de Cl| / ClI Practicante de CI / Lider de
Mentora- Circulo de ClI

Programa en Espaiiol Programa en Espanol



Unas palabras sobre el taller

Este taller se centra en la integracion que nos lleva
hacia nuestra esencia.

Es un taller de movimiento artistico, basado en el principio de
"hazte amigo de tu ego”.

A lo largo del taller utilizaras diferentes formas de
expresar y conectar con diferentes aspectos de ti mismo.

Estaras creando tu mascara unica, usando tus sentidos, permitiendo
que la danza emerja.



Gestion interna

- Ten en cuenta el espacio de los demas.

Sé consciente de los sentimientos, gatillos, opiniones y necesidades de otras
personas.

Sé consciente y responsable de tu propio cuidado personal.
Comunicate con voluntarios y/o facilitadores si necesitas apoyo.
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Gracias
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