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Este taller se centra en la integración que nos lleva al movimiento
hacia nuestra esencia.

Es un taller de movimiento artístico, basado en el principio de CI de 
"hazte amigo de tu ego". 

A lo largo del taller utilizarás diferentes formas de
expresar y conectar con diferentes aspectos de ti mismo.

Estarás creando tu máscara única, usando tus sentidos, permitiendo 
que la danza emerja.

Unas palabras sobre el taller



• Ten en cuenta el espacio de los demás.
• Sé consciente de los sentimientos, gatillos, opiniones y necesidades de otras 

personas.
• Sé consciente y responsable de tu propio cuidado personal.
• Comunícate con voluntarios y/o facilitadores si necesitas apoyo. 

Gestión interna



Gracias


