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¿Cuál es tu creencia sobre el nacimiento?

-



El nacimiento es un ritual de paso sagrado, 
un momento de transformación…

https://thenaturalparentmagazine.com/the-beauty-and-power-of-childbirth-winners-of-the-2019-birth-phot
ography-of-the-year-competition/



Esto es lo que muchas experimentan.

https://www.nytimes.com/2020/04/10/world/americas/venezuela-pregnancy-birt
h-death.html



Las investigaciones muestran:

• 1 en 3 partos son experimentados como traumáticos (EUA, R.U., AU)
• Entre el 4-5% de las mujeres experimentan estrés postraumático después del parto –  unas 

25,000-30,000 al año en R.U.
• Las mujeres perciben su experiencia de parto como algo deshumanizante y que les roba su 

dignidad. (Beck y Watson 2010)
• Los encargados de cuidar y atender el parto les mienten y amenazan a las personas en 

trabajo de parto y a sus parejas para coaccionarlos a aceptar intervenciones innecesarias 
(Reed, 2017)

• Padres y madres en parto se sienten violados y sienten que el nacimiento de sus hijos 
estuvo fuera de su control. Muchas personas en parto reportan haberse sentido agredidas y 
devaluadas.(Reed, 2017)

https://www.birthtraumaassociation.org/what-is-birth-trauma 

https://www.birthtraumaassociation.org/what-is-birth-trauma


• Su influencia es incluso más ponderosa que la de las experiencias que recordamos.

• Nuestro cuerpo recuerda todo lo que experimentamos aun cuando nosotros no lo 
recordamos conscientemente.

• Estas memorias tempranas crean un filtro a través del cual nos experimentamos a 
nosotros mismos, nuestras relaciones y el mundo que nos rodea.

→ Podemos ayudar a nuestros clientes a accede a las memorias implícitas.

Las experiencias de embarazo, 
nacimiento y postparto, son implícitas.



¿Qué necesitan las madres y los padres durante la paternidad? 

Fotos de Laura Latina (con el consentimiento de los clientes)



Imagina a la madre gorila dando a luz y tú 
intentas levantar a su bebé recién nacido. 
Entonces entenderás lo que es un instinto 
materno, protector y agresivo. En nuestra 
civilización hemos reprimido ese instinto 
durante mucho tiempo. La supresión del 
conocimiento innato es una de las 
desafortunadas tendencias de la medicina.  
Michel Oden

Las necesidades de la madre y el bebé

Fuente: google image



La medicalización del parto está alcanzando cifras muy altas en todo el mundo. Las cesáreas y la inducción  
se han elevado hasta en un 50%.

La Organización Mundial de la Salud (OMS) señala que casi el 90% de estas intervenciones son innecesarias 
y causan experiencias negativas en las mujeres y sus familias. De acuerdo con la OMS, las complicaciones 
que requieren de estas intervenciones se dan en alrededor del 15% de los partos.

Más del 30% de las familiar a tu cuidado están experimentando:
● Problemas en el desarrollo del infante
● Complicaciones médicas postnatales – dolor, infecciones
● Trastornos postparto en el estado de ánimo – ansiedad, depresión
● Ruptura del vínculo madre-hijo
● Daños en las relaciones

→ABE: adverse babyhood experience (Experiencia adversa de ser bebé)

M

La vida de la madre y el bebé.



¿Qué sabes de tu nacimiento?
Comparte con un compañero (3 min cada uno) 

• ¿Cómo ha impactado tu vida personal?
• ¿Cómo ha impactado tu vida profesional?
• ¿Cómo ha impactado tus relaciones?



Explorando nuestra experiencia en la matriz

Lennart Nilsson



Una formación profesional con una duración de 28 semanas, informada en trauma, 
comprensiva y experiencial, basada en Compassionate Inquiry, para terapeutas, coaches, 
parteras, personas que trabajan con el cuerpo, doulas, médicos, obstetras, educadores y 
otros profesionales que proveen cuidado y apoyo a las personas embarazadas o en parto 
y sus parejas

Este entrenamiento apoya a los profesionales a sostener un espacio empoderado para 
que las personas puedan confiar en su habilidad natural de dar a luz, relacionarse y nutrir 
a sus hijos. El nacimiento se convierte en una puerta de iniciación, un viaje de 
empoderamiento y transformación hacia la maternidad/paternidad.

To add information about the training (launch, page, dates, etc.)

Formación de CI para la atención 
pre-perinatal y postparto – El Portal



- Adquirir el conocimiento y las habilidades necesarias para apoyar de manera segura 
a los futuros padres a tener la experiencia de concepción, embarazo, parto, posparto 
y crianza temprana más empoderadora y libre de trauma posible. 

- Reconocer cuándo el cliente está accediendo a un trauma temprano y adquirir las 
habilidades para apoyarlos a superar e integrar estos traumas implícitos,

- Averiguar como tus propias experiencias inconscientes implícitas prenatales, de 
nacimiento y primera infancia, han impactado y continúan influenciando tu 
experiencia interna, tus relaciones, tu paternidad y otras áreas de tu vida.

- Integrar tu trauma temprano para que puedas estar más presente y evitar transmitirlo 
a tus clientes, hijos u otros.

Add link of the page

Formación de CI para la atención
pre-perinatal y postparto - El Portal



Gracias


