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Esto es lo que muc
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Women’s Deaths -

We spent weeks following womeRinside the country’s l-m care
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Las investigaciones muestran:

https://www.birthtraumaassociation.org/what-is-birth-trauma

1 en 3 partos son experimentados como traumaticos (EU
Entre el 4-5% de las mujeres experimentan estrés postraum
25,000-30,000 al ano en R.U.

Las mujeres perciben su experiencia de parto como algo deshum
dignidad. (Beck y Watson 2010)

Los encargados de cuidar y atender el parto les mienten y amenazan a |
trabajo de parto y a sus parejas para coaccionarlos a aceptar intervencione
(Reed, 2017)

Padres y madres en parto se sienten violados y sienten que el nacimiento de sus
estuvo fuera de su control. Muchas personas en parto reportan haberse sentido agr
devaluadas.(Reed, 2017)



https://www.birthtraumaassociation.org/what-is-birth-trauma

Las experiencias de embarazo,
nacimiento y postparto, son implicitas.

 Su influencia es incluso mas ponderosa que la de las experiencias que recordamos.

« Nuestro cuerpo recuerda todo lo que experimentamos aun cuando nosotros no lo
recordamos conscientemente.

- Estas memorias tempranas crean un filtro a través del cual nos experimentamos a
nosotros mismos, nuestras relaciones y el mundo que nos rodea.

— Podemos ayudar a nuestros clientes a accede a las memorias implicitas.
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., Qué necesitan las madres y los



Las necesidades d

Imagina a la madre gorila dando a luz y ta
intentas levantar a su bebé recién nacido.
Entonces entenderas lo que es un instinto
materno, protector y agresivo. En nuestra
civilizacion hemos reprimido ese instinto
durante mucho tiempo. La supresion del
conocimiento innato es una de las

desafortunadas tendencias de la medicina.

Michel Oden

Fuente: google image



La vida de la ma

La medicalizacion del parto esta alcanzando cifras muy alta
se han elevado hasta en un 50%.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) senala que casi el 90%
y causan experiencias negativas en las mujeres y sus familias. De acue
que requieren de estas intervenciones se dan en alrededor del 15% de los p

Mas del 30% de las familiar a tu cuidado estan experimentando:
Problemas en el desarrollo del infante
Complicaciones médicas postnatales — dolor, infecciones
Trastornos postparto en el estado de animo — ansiedad, depresion
Ruptura del vinculo madre-hijo
Dafnos en las relaciones

—ABE: adverse babyhood experience (Experiencia adversa de ser bebé)



;, Qué sabes de tu nacin
Comparte con un compa

» ¢ Como ha impactado tu vida persc
* ¢ Como ha impactado tu vida profesio
« ;Como ha impactado tus relaciones?



Explorando nuestr

Lennart Nilsson



Formacion de Cl para la aten
pre-perinatal y postparto — EI P

Una formacion profesional con una duracion de 28 s
comprensiva y experiencial, basada en Compassionat
parteras, personas que trabajan con el cuerpo, doulas, me
otros profesionales que proveen cuidado y apoyo a las per
y Sus parejas

Este entrenamiento apoya a los profesionales a sostener un espacio e
qgue las personas puedan confiar en su habilidad natural de dar a luz, rela
a sus hijos. El nacimiento se convierte en una puerta de iniciacion, un viaje
empoderamiento y transformacion hacia la maternidad/paternidad.



Formacion de Cl para la at
pre-perinatal y postparto - E

= Adquirir el conocimiento y las habilidades necesa

a los futuros padres a tener la experiencia de conce
y crianza temprana mas empoderadora y libre de trau

- Reconocer cuando el cliente esta accediendo a un trauma
habilidades para apoyarlos a superar € integrar estos traumas

= Averiguar como tus propias experiencias inconscientes implicitas pr

nacimiento y primera infancia, han impactado y continuan influenciando
experiencia interna, tus relaciones, tu paternidad y otras areas de tu vida.

- Integrar tu trauma temprano para que puedas estar mas presente y evitar tran
a tus clientes, hijos u otros.
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